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PYTANIE WNIOSEK

Jakie dziatania w meczu wykonatem najlepiej?

Z ktérych dziatan nie jestem zadowolony?

Jaki mam najwazniejszy dla siebie
wniosek po ostatnim meczu?

Jakg umiejetnosc konkretnie moge
poprawi¢ w swojej grze?

Jak na skali od 1 do 10 oceniam poziom
tej umiejetnosci dzis?

Na jaki poziom od 1 do 10 chce rozwing¢
te umiejetnos¢?

Co konkretnie zrobie by przesungd sie na
skali o 1 punkt wyzej?

Jaki bedzie méj pierwszy krok w
dokonaniu tej zmiany w tym tygodniu?
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