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MECZ

STAN BOISKA
KIBICE/RODZICE

POGODA

DECYZJE SEDZIEGO

UPLYWAJACY CZAS

ZAANGAZOWANIE

NASTAWIENIE

RADOSC PO ZDOBYTE) BRAMCE

REAKCJA PO STRACONE] BRAMCE

REAKCJA NA POPEENIONY BEAD

REAKCJA NA BEAD ZAWODNIKA Z DRUZYNY
DOBOR TAKTYK]

REALIZACJA ZALOZEN TAKTYCZNYCH
KRYTYKOWANIE KOLEGOW Z DRUZYNY
BYCIE KRYTYKOWANYM

AGRESJA PRZECIWNIKA

WYNIK

*elementy kontrolowalne
**elementy niekontrolowalne

N/K**
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TRENING

N/K**

BAZA TRENINGOWA
DOBOR SPRZETU

POGODA

NASTAWIENIE

POSILEK PRZEDTRENINGOWY
ZAANGAZOWANIE

POZIOM KONCENTRAC]I

POSTAWA TRENERA

WEASNA POSTAWA

KONCENTRACJA NA PRZEKAZIE TRENERA
KONCENTRACJA NA WYKONANIU CWICZENIA
ZAWARTOSC MERYTORYCZNA TRENINGU
MOWA CIALA

ZAANGAZOWANIE INNYCH ZAWODNIKOW
MYSLENIE O PROBLEMACH

POPRAWA WEASNYCH UMIEJETNOSCI
OBECNOSC RODZICOW NA TRENINGU
ZACHOWANIE RODZICOW (PODPOWIEDZI)
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MENTAL TRAINING SYSTEM™
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